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OBJECTIFS DE LA CONFERENCE:

« Appliquer des soins fondés sur des données probantes et centrés sur les lignes directrices pour
les patients en soins primaires

« Déterminer et comprendre les besoins du patient pour fournir des soins centrés sur le patient

ORDRE DU JOUR: 16 OCTOBRE 2026

m Titre de la séance Conférencier(s)

12h00 HAE Commentaires d'ouverture

Sommeil et traitement de |'obésité : stratégies concrétes Dre Vanessa Tardio

12n05 HAE pour les soins primaires Modérateur : Dre Isabelle Renaud
13h15 HAE Contréler I'incontrolable-Défis liés a la prise en charge Dre Isabel Coman
des patients atteints d'asthme mal contrélé Modérateur & confirmer

14h15 HAE Salle d'exposition

Un dépistage accéléré, un déclin ralenti - Comment

14h45 HAE améliorer le dépistage précoce et |'orientation des Dr Thomas Tannou
patients atteints de la maladie d'Alzheimer et pourquoi ~ Modérateur : Dr Bruno Bernucci
c'est important

15h55 HAE Les premiéres années comptent : fagconner I'évolution du  Dre Stavroula Christopoulos

DT2 par des mesures précoces Modérateur : Dr André Bélanger

17h00 HAE Commentaires d'ouverture

Ce programme a recu une subvention éducative ou du soutien en nature de:
Eli Lilly et Xediton Pharmaceuticals Q7 CC R N
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VENDREDI LE 16 OCTOBRE 2026

Sommeil et traitement de I'obésité : stratégies concréetes pour les soins
primaires

12h05 - 13h05 HAE Dre Vanessa Tardio

Obijectifs d'apprentissage:
« Décrire le lien entre I'hygiéne du sommeil et |'obésité
+ Examiner le réle du sommeil dans le parcours global du patient pour la prise en charge de I'obésité.
« Appliquer des stratégies concretes pour intégrer le sommeil a la prise en charge globale de I'obésité.

Contréler l'incontrdlable-Défis liés a la prise en charge des patients

. , " Dre Isabel Coman
atteints d’asthme mal contrélé

13h15 - 14h15 HAE

Obijectifs d'apprentissage:
« Définir les concepts clés de I'asthme, y compris I'asthme contrélé par rapport a I'asthme mal contrélé, I'inflammation et les
exacerbations
- Discuter des traitements actuels et émergents pour les patients présentant des symptomes
. Elaborer des stratégies pour les patients, y compris |'orientation en spécialité, au besoin

14h15 - 14h45 HAE | Salle d'exposition

Un dépistage accéléré, un déclin ralenti - Comment améliorer le
14h45 - 15h45 HAE | dépistage précoce et |'orientation des patients atteints de la maladie Dr Thomas Tannou
d'Alzheimer et pourquoi c'est important

Objectifs d'apprentissage:
« Reconnaitre les changements cognitifs, comportementaux et fonctionnels qui justifient un bilan diagnostique de démence
+ Décrire I'importance de diagnostiquer la maladie d'Alzheimer le plus t6t possible
« Répondre aux questions des patients sur les biomarqueurs sanguins et les traitements modificateurs de la maladie (TMM)

15h55 - 16h55 HAE Les premiéres années comptent : faconner |'évolution du DT2 par des Dre Stavroula

mesures précoces Christopoulos

Objectifs d'apprentissage:

« Décrire I'importance de |'optimisation du traitement précoce pour modifier I'évolution a long terme du diabete de type 2
(DT2).
Recenser les facteurs qui influencent sur les décisions d'instaurer un traitement précoce du DT2 chez le patient.
Appliquer les données probantes actuelles et les recommandations des lignes directrices pour personnaliser les stratégies
thérapeutiques des le début du DT2.
Evaluer le réle évolutif des traitements & base d'incrétines injectables et administrés par voie orale dans le continuum de la

prise en charge du DT2.
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