
Inscription:
www.ccrnmd.com

PARADIGMES EN MéDECINE FAMILIALE
PERFECTIONNER LES SOINS PRIMAIRES

CONFÉRENCE VIRTUELLE EN FRANÇAIS :
Vendredi le 16 octobre 2026

12h00 à 17h00 HAE

Veuillez contacter cme@ccrnmd.com 
pour vos questions sur le programme

Accréditation : 
Accumulez jusqu’à 4.0 crédits certifiés Mainpro+MD !
Cette activité répond aux critères de certification du Collège des médecins de 
famille du Canada et du Collège québécois des médecins de famille, organisation 
pleinement agréée en développement professionnel continu par le Collège des 
médecins du Québec, et donne droit jusqu’à 4.0 crédits d’activité certifiée Mainpro
+MD.

https://www.ccrnmd.com/paradigmes-en-m-decine-familiale-2026


Heure Titre de la séance Conférencier(s)

12h00 HAE Commentaires d'ouverture

12h05 HAE
Sommeil et traitement de l’obésité : stratégies concrètes
pour les soins primaires

Dre Vanessa Tardio
Modérateur : Dre Isabelle Renaud

13h15 HAE
Contrôler l’incontrôlable-Défis liés à la prise en charge
des patients atteints d’asthme mal contrôlé

Dre Isabel Coman
Modérateur à confirmer

14h15 HAE Salle d'exposition

14h45 HAE

Un dépistage accéléré, un déclin ralenti - Comment
améliorer le dépistage précoce et l'orientation des
patients atteints de la maladie d'Alzheimer et pourquoi
c'est important

Dr Thomas Tannou
Modérateur : Dr Bruno Bernucci

15h55 HAE
Les premières années comptent : façonner l’évolution du
DT2 par des mesures précoces

Dre Stavroula Christopoulos
Modérateur : Dr André Bélanger

17h00 HAE Commentaires d'ouverture

CONFÉRENCE VIRTUELLE EN FRANÇAIS:
Vendredi le 16 octobre 2026
12h00 à 17h00 HAE

Ordre du jour: 16 octobre 2026

Appliquer des soins fondés sur des données probantes et centrés sur les lignes directrices pour

les patients en soins primaires

Déterminer et comprendre les besoins du patient pour fournir des soins centrés sur le patient

Objectifs de la conférencE:

Inscription

Veuillez contacter cme@ccrnmd.com
pour vos questions sur le programme

www.ccrnmd.com

Ce programme a reçu une subvention éducative ou du soutien en nature de: 
Eli Lilly et Xediton Pharmaceuticals

https://www.ccrnmd.com/paradigmes-en-m-decine-familiale-2026


Vendredi le 16 octobre 2026

12h05 - 13h05 HAE
Sommeil et traitement de l’obésité : stratégies concrètes pour les soins
primaires

Dre Vanessa Tardio

Objectifs d'apprentissage:
Décrire le lien entre l’hygiène du sommeil et l’obésité
Examiner le rôle du sommeil dans le parcours global du patient pour la prise en charge de l’obésité.
Appliquer des stratégies concrètes pour intégrer le sommeil à la prise en charge globale de l’obésité.

14h15 - 14h45 HAE Salle d'exposition

14h45 - 15h45 HAE
Un dépistage accéléré, un déclin ralenti - Comment améliorer le
dépistage précoce et l'orientation des patients atteints de la maladie
d'Alzheimer et pourquoi c'est important

Dr Thomas Tannou

Objectifs d'apprentissage:
Reconnaître les changements cognitifs, comportementaux et fonctionnels qui justifient un bilan diagnostique de démence
Décrire l'importance de diagnostiquer la maladie d'Alzheimer le plus tôt possible
Répondre aux questions des patients sur les biomarqueurs sanguins et les traitements modificateurs de la maladie (TMM)

15h55 - 16h55 HAE
Les premières années comptent : façonner l’évolution du DT2 par des
mesures précoces

Dre Stavroula
Christopoulos

Objectifs d'apprentissage:
Décrire l’importance de l’optimisation du traitement précoce pour modifier l’évolution à long terme du diabète de type 2
(DT2). 
Recenser les facteurs qui influencent sur les décisions d’instaurer un traitement précoce du DT2 chez le patient.
Appliquer les données probantes actuelles et les recommandations des lignes directrices pour personnaliser les stratégies
thérapeutiques dès le début du DT2.
Évaluer le rôle évolutif des traitements à base d’incrétines injectables et administrés par voie orale dans le continuum de la
prise en charge du DT2.

Inscription

Veuillez contacter cme@ccrnmd.com
pour vos questions sur le programme

www.ccrnmd.com

13h15 - 14h15 HAE
Contrôler l’incontrôlable-Défis liés à la prise en charge des patients
atteints d’asthme mal contrôlé

Dre Isabel Coman

Objectifs d'apprentissage:
Définir les concepts clés de l’asthme, y compris l’asthme contrôlé par rapport à l’asthme mal contrôlé, l’inflammation et les
exacerbations
Discuter des traitements actuels et émergents pour les patients présentant des symptômes 
Élaborer des stratégies pour les patients, y compris l'orientation en spécialité, au besoin

https://www.ccrnmd.com/paradigmes-en-m-decine-familiale-2026



